
　　　　　　平熱　　　　　・　　℃

朝の体温 症状なし 症状あり チェック

9日 木
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

10日 金
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

13日 月
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

14日 火
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

15日 水
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

16日 木
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

17日 金
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

20日 月
　　・　℃

なし
せき　のどが痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

21日 火
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

22日 水
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

23日 木
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

24日 金
　　・　℃

なし
せき　のどが痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

27日 月
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

28日 火
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

30日 木
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　・　℃
なし

せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　・　℃
なし

せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　・　℃
なし

せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　・　℃
なし

せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　・　℃
なし

せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　・　℃
なし

せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　・　℃
なし

せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　・　℃
なし

せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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